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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда
при работе на высоте
в Центральном музее ВВС
ВВЕДЕНИЕ
Настоящая Инструкция содержит основные общие требования по охране труда для добровольных помощников музея (далее – волонтеров), выполняющих работы на высоте, и направлена на обеспечение их безо​пасности, сохранение здоровья и работоспособности в процессе труда.
К работам на высоте относятся работы, при выполнении которых работник нахо​дится на расстоянии менее 2 м от не огражденных перепадов по высоте 1,3 м и более.
Верхолазными, считаются работы, выполняемые на высоте более 5 м от поверх​ности земли, перекрытия или рабочего настила, над которыми производятся работы непо​средственно с конструкций или оборудования при их монтаже или ремонте; при этом ос​новным средством, предохраняющим работников от падения, является предохранительный пояс.
При организации и проведении всех видов работ на высоте и верхолазных работ, в том числе с применением грузоподъемных механизмов и устройств, средств малой меха​низации, спецоборудования и ручного инструмента, с целью безопасности работников, выполняющих эти работы, и лиц, находящихся в зоне производства этих работ, следует руководствоваться Межотраслевыми правилами по охране труда при работе на высоте (ПОТРМ-012-2000).

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
1.1. К выполнению работ на высоте допускаются лица не моложе 18 лет.
Волонтеры, впервые допускаемые к верхолазным работам, в течение одного года должны работать под непосредственным надзором опытных наставников, назначенных приказом по организации.
1.2. Лица, допущенные к работе на высоте , должны своевременно и в полном объеме пройти все виды инструктажа по охране труда (вводный, первичный на рабочем месте, повторный); в случае нарушения требований инструкции по охране труда или при перерыве в работе более чем на 30 календарных дней, эти работники должны пройти внеплановый инструктаж.
Волонтеры, не прошедшие инструктаж по охране труда, к самостоятельной работе не допускаются.
1.3.   Волонтеры  должны   знать   правила   безопасности   при   выполнении конкретного вида работы, способы рациональной организации рабочего места, опасные и вредные производственные факторы, которые могут на них оказывать неблагоприятное воздействие
1.4.   Основным опасным производственным фактором при работе на высоте явля​ется расположение рабочего места на значительной высоте относительно поверхности земли (пола) и связанное с этим возможное падение волонтера или падение предметов на волонтера.
Кроме того, во время работы на высоте на волонтеров могут воздействовать в ос​новном следующие опасные и вредные производственные факторы:

- выступающие части самолета (вертолёта и т.п., далее по тексту- экспонат) и его оборудования    (элементы конструкции двигателей, острые кромки антенн, незакрытые створки люков, 

лючков и т.п.);

-   разрушающиеся конструкции (лестницы, стремянки, и другое вспомогательное оборудование);
-   повышенное скольжение (вследствие обледенения, увлажнения, замасливания поверхностей грунта, трапов, стремянок, лестниц и т.д.);
-  движущиеся спец. автотранспорт, самоходные механизмы, перемещающиеся из​делия, материалы;
- повышенная скорость ветра (при работе на открытом воздухе);
- разряды атмосферного электричества( молнии);
-  физическое перенапряжение (например, при длительном выполнении работы в неудобной позе);
- недостаточная освещенность рабочего места.
1.5.   Работы на высоте должны производиться со специально-предназначенных для этого оборудования и приспособлений, имеющих соответствующее ограждение:
- доков,
-передвижных платформ, самолетных стремянок, вышек и люлек;
- постоянно укрепленных лестниц;
- приставных лестниц и лестниц-стремянок.
При невозможности устройства ограждений работы на высоте должны выпол​няться с использованием предохранительных поясов.
1.6.   Запрещается выполнять работы со случайных опорных поверхностей уст​раивать на них настилы для работы, а также пользоваться платформами как опорными конструкциями для крепления грузоподъемных механизмов (талей, блоков и т.п.).
1.7.   Не допускается выполнение работ на высоте в открытых местах при скоро​сти ветра 15 м/с и более, при гололеде, грозе или тумане, исключающем видимость в пре​делах фронта работ, а также при работах с конструкциями с большой парусностью по их монтажу (демонтажу) при скорости ветра 10 м/с и более.
1.8.   Волонтеры обязаны соблюдать трудовую и производственную дисциплину, правила внутреннего трудового распорядка; следует помнить, что употребление спиртных напитков становилось причиной многих несчастных случаев на производстве.
1.9. Для предупреждения возможности возникновения пожара волонтеры долж​ны соблюдать требования пожарной безопасности, при этом курить разрешается только в специально отведенных местах.
1.10.   Если с кем-либо из волонтеров произошел несчастный случай, то постра​давшему необходимо оказать первую помощь, сообщить о случившемся руководителю и сохранить обстановку происшествия, если это не создает опасности для окружающих.
1.11. Волонтер должен уметь оказать первую помощь пострадавшему, в том числе при ушибах, вывихах и переломах, а также пользоваться медицинской аптечкой.
1.12.. Волонтер, допустивший нарушение или невыполнение требований инструкции по охране труда, может рассматриваться как нарушитель производственной дисциплины и привлекаться к дисциплинарной ответственности; если нарушение связано с причинением предприятию материального ущерба, то волонтер может быть привлечен к ма​териальной ответственности в установленном порядке.
1.13.  Запрещается выполнять работы, к которым волонтер не допущен в установленном порядке.
1.14. Запрещается использование инструмента и оборудования с которым волонтер не имеет навыков безопасного обращения.
1.15.   Лица,  нарушившие  правила по  охране труда и  требования настоящей инструкции, несут ответственность согласно существующего законодательства.
2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1.   Прежде чем приступать к работе на высоте следует осмотреть место пред​стоящей работы и привести его в порядок; если оно загромождено ненужными предмета​ми, мешающими в работе, необходимо привести его в порядок и убрать все лишнее.
2.2.     Перед    началом    работы   волонтер    должен    осмотреть    инструмент, приспособления, вспомогательное оборудование, которые будут использоваться в работе, и убедиться в его исправности.
2.3. Применяемые при работе на высоте средства индивидуальной защиты прове​ряются и приводятся в готовность до начала рабочего процесса.
2.4.  Волонтер должен знать следующие основные общие требования, предъявляе​мые к организации рабочего места подготовке работ на высоте:
2.4.1.   Рабочие места и проходы к ним на высоте 1,3 м и более и на расстоянии, менее 2 м от границы перепада по высоте ограждаются временными инвентарными ограж​дениями высотой не менее 1,1 м в соответствии с установленными требованиями;
2.4.2.    При невозможности применения предохранительных ограждений или в случае   кратковременного   периода   нахождения  волонтеров  на   высоте   допускается производство работ с применением предохранительного пояса
2.4.3.   Технологические проемы, проемы и отверстия в настилах и т.п. места воз​можного падения волонтеров должны надежно закрываться или ограждаться и обозна​чаться знаками безопасности
2.4.4.   При выполнении работ на высоте внизу под местом производства работ оп​ределяются и соответствующим образом обозначаются и ограждаются опасные зоны;
2.4.5.   Перед работой вблизи токоведущих частей, находящихся под напряжением и не защищенных от случайного прикосновения к ним, напряжение должно отключено, при этом у выключающего устройства должен быть вывешен предупредительный знак: "Не включать! Идут работы!".
2.4.6.   Организация рабочего места должна обеспечивать устойчивое положение и свободу движения волонтера, визуальный контроль и безопасность выполнения техноло​гических    операций.    При    этом    должно    быть    исключено    (или    допущено    на кратковременный период) выполнение работы в неудобных позах (при значительных наклонах, приседании, с вытянутыми или, высокоподнятыми руками и т.п.), вызывающих повышенную утомляемость;
2.4.7.  Личный инструмент должен находиться в сумках или специальных сортовиках.
2.5.   Во  время  проверки  исправности  и устойчивости  самолетных стремянок (далее по тексту - стремянок) и лестниц, которые будут использоваться для технического обслуживания воздушных судов, следует помнить о следующем:
2.6.1.     Стремянки, как правило, должны иметь высоту ограждения рабочих площадок не менее 1 м.
2.6.2.      Нижняя     опорная     часть     стремянок,     лестниц     должна     иметь противоскользящие устройства (заострения, резиновые наконечники и т.п.).
2.6.3.   Ступеньки стремянок должны иметь рифленую поверхность, содержаться в состоянии, исключающем соскальзывание и падение волонтера.
2.7.  Применение неисправных стремянок, лестниц, лестниц-стремянок и другого вспомогательного оборудования запрещается.
2.8.  До начала работы должна быть обеспечена устойчивость приставной лестни​цы, при этом необходимо убедиться путем осмотра и опробования в том, что лестница не может соскользнуть с места и быть случайно сдвинута.
При установке приставной лестницы в условиях, когда возможно смещение ее верхнего конца, последний необходимо надежно закрепить за устойчивую конструкцию.
2.9.   Перед началом работы нужно убедиться в достаточности освещения места предстоящего проведения работ.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1Учитывая, что падения с высоты являются наиболее распространенной при​чиной несчастных случаев на производстве, волонтеру необходимо быть особенно внима​тельным и осторожным во время выполнения работы.
3.3. Работы на высоте должны производится со специально предназначенных для каждого вида работ  вспомогательных приспособлений (доков, стремянок, лестниц, вышек, платформ и т.п.), которые следует устанавливать так, чтобы отсутствовала необходимость перемещения центра тяжести волонтера за пределы рабочей площадки (габариты) этих приспособлений.
3.4. При выполнении работы с применением предохранительного пояса (в тех случаях, когда  невозможно устроить защитные ограждения), предохранительный пояс следует прикреплять к местам, специально предусмотренным в конструкции; при отсутствии специальных узлов крепления  стропа предохранительного пояса крепиться за страховочный канат, который, в свою очередь, крепиться за конструкцию (стойку шасси, опору и т.п. ) с противоположной от рабочего места стороны и перекинут через фюзеляж экспоната.
3.5. При выполнении работ по техническому обслуживанию и ремонту воздуш​ных судов следует соблюдать, в том числе следующие основные требования безопасности
3.5.1.    При нахождении непосредственно на высоко расположенных частях воз​душных судов и перемещении по ним следует соблюдать повышенную осторожность и осмотрительность (из-за возможности соскальзывания и падения). Запрещается наступать на отклоняемые части конструкции экспоната (элероны, рули высоты, закрылки) во избежание их непроизвольного отклонения. Работать, непосредст​венно находясь на высоко расположенных частях воздушных судов без предохранитель​ных приспособлений, не разрешается.
3.5.3.   При работах на высоко расположенных частях воздушного судна инстру​менты и оборудование следует размещать на доках и стремянках таким образом, чтобы исключить их скатывание и падение на работающих внизу.
3.5.4.   Запрещается производить зачехление и расчехление фюзеляжа и высоко​расположенных частей воздушных судов при скорости ветра более 10 м/с, а также зачех​ление и расчехление лопастей несущего винта вертолетов с хвостовой балки.
3.5.5.   При пользовании трапами, стремянками, бортовыми лестницами необхо​димо держаться за поручни.
3.6. При выполнении работ с применением приставных лестниц и лестниц сле​дует соблюдать также следующие основные требования безопасности:
3.6.1.    В случаях, когда невозможно закрепить лестницу при установке ее на гладком полу, у ее основания должен стоять волонтер в каске и удерживать лестницу в устойчивом положении. В остальных случаях поддерживать лестницу внизу руками не допускается.
3.6.2.   Устанавливать дополнительные опорные сооружения из ящиков, бочек и т.п. в случае недостаточной длины лестницы не допускается;
3.6.3.   Нельзя устанавливать приставные лестницы под углом более 75° к гори​зонтали без дополнительного крепления их верхней части.
3.6.4.  Приставные лестницы без рабочих площадок допускается применять толь​ко для выполнения работ, не связанных с одновременным поддержанием деталей и не тре​бующих от волонтера упора в строительную или другую конструкцию, к которой пристав​лена лестница
3.6.5.   Работать с двух верхних ступенек лестниц и лестниц-стремянок, не имею​щих мерил или упоров, не допускается;
3.6.6.    Находиться на ступенях приставной лестницы или лестницы стремянки более чем одному волонтеру не допускается;
3.6.7.   Поднимать, и опускать груз по приставной лестнице и оставлять на ней ин​струмент не допускается. Для подъема (спуска) по лестницам предметов массой менее 10 кг следует использовать наплечные сумки;
3.6.8 Запрещается работать на приставной лестнице или лестнице-стремянке без верхней площадки, не имеющей ограждения, в следующих случаях;
              - с использованием электрического или пневматического инструмента, строительно-монтажных  

                 пистолетов;
               - при выполнении электро- или газосварочных работ;
               - при  воздействии  на работника сил,  создающих  опрокидывающий  момент (например, при  

                 натяжении проводов, поддержания на высоте тяжелой детали и т.д.);
3.6.9. При перемещении лестницы двумя волонтерами лестницу необходимо нести наконечниками назад, предупреждая встречных об осторожности. При переноске лестницы одним волонтером она должна находиться в наклонном положении так, чтобы передний конец ее был приподнят над землей (полом) не менее чем на 2 м.
3.7.При выполнении работ из корзин люлек (далее по тексту - люлек), телеско​пических вышек и подъемников следует соблюдать следующие требования:
3.7.1. Запрещается поднимать и опускать волонтера, находящегося в люльке. 
3.7.2.   Работать в люльке следует стоя на ее дне и закрепившись стропом предо​хранительного пояса;
3.7.3.  Не допускается нахождение людей под используемой для работы люлькой.
3.8. При монтаже и демонтаже различных конструкций и оборудования необхо​димо:
3.8.1.   Не допускать пребывания людей на элементах конструкций и оборудова​ния во время их подъема и перемещения;
3.8.2.   Не оставлять на весу поднятые элементы конструкций и оборудования во время перерывов в работе;
3.8.3.    Не допускать нахождения людей под монтируемыми элементами конст​рукций и под оборудованием до установки в проектное положение и закрепление;
3.9.    При работе на высоте со слесарно-монтажным инструментом переносить его следует в сумках, подсумках, закрепленных на предохранительном поясе, или в на​плечных сумках.
3.10.  Во время перерывов в работе технологические приспособления, материалы, инструмент и другие мелкие предметы, находящиеся на высокорасположенном рабочем месте, должны быть закреплены или убраны во избежание возможного их падения.
3.11.  При скорости ветра 15 м/с, ухудшении видимости из-за темноты или тума​на, приближении грозы или проявлении гололеда выполнение работ на высоте должно быть прекращено.

4.ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1.    При несчастном случае, внезапном заболевании необходимо немедленно оказать первую помощь пострадавшему, вызвать врача или помочь доставить пострадав​шего к врачу, а затем сообщить руководителю о случившемся.
4.2.   Волонтер должен уметь оказывать первую помощь при ранениях; при этом он должен знать, что всякая рана легко может загрязниться микробами, находящимися на ранящем предмете, коже пострадавшего, а также в пыли, на руках оказывающего помощь и на грязном перевязочном материале.
4.3.   Оказывая первую помощь при ранении, необходимо строго соблюдать сле​дующие правила:
4.3.1.  Нельзя промывать рану водой , засыпать порошком и смазывать мазями, так как это препятствует заживлению ра​ны, вызывает нагноение и способствует занесению в нее грязи с поверхности кожи.
4.3.2.   Нужно осторожно снять грязь с кожи вокруг раны, очищая ее от краев ра​ны наружу, чтобы не загрязнять рану; очищенный участок кожи нужно смазать йодом и наложить повязку.
4.4. Для оказания первой помощи при ранении необходимо вскрыть имеющийся в аптечке перевязочный пакет; при наложении перевязочного материала не следует касаться руками его части, которая должка быть наложена непосредственно па рану.; накладывать вату непосредственно на рану нельзя.;
4.5  На то место ткани, которое накладывается непосредственно на рану, нужно накапать несколько капель йода, чтобы получить пятно размером больше раны, а затем положить ткань на рану; оказывающий помощь должен вымыть руки или смазать пальцы йодом; прикасаться к самой ране даже вымытыми руками не допускается.
4.6.   Оказание первой помощи при ушибах и растяжении связок следует осуще​ствлять в следующей последовательности:
- для уменьшения боли и предупреждения кровоизлияния следует прикладывать "холод";
- наложить тугую повязку;
- ушибленному месту создать покой;
- не следует смазывать ушибленное место йодом, растирать и накладывать согре​вающий компресс, так как это лишь усиливает боль.
4.7.   При переломах и вывихах основной задачей первой помощи является обес​печение спокойного и наиболее удобного положения поврежденной конечности, что дос​тигается, полной ее неподвижностью; это правило является обязательным не только для устранения болевых ощущений, но и для предупреждения ряда добавочных повреждений окружающих тканей в результате прокалывания их костью изнутри.
4.8.   Каждый волонтер при обнаружении пожара или признаков горения (задым​ление, запах гари, повышение температуры и т.п.) обязан немедленно уведомить об этом персонал музея.
4.9.   До прибытия пожарной охраны волонтеры  обязаны  принять меры по эва​куации людей (посетителей).

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1.    По   окончании   работы   следует   привести   в   порядок   рабочее   место, спецодежду, убрать инструменты, приспособления, материалы и т.п.
5.2.    Использованные при уборке тряпки, ветошь и другие материалы следует сложить    в    специально    отведенное    место    (например,    металлический    ящик закрывающейся крышкой).

